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1. O shiatsu masazi

Shiatsu je forma télesné maséze vyvinutd pfiblizné pred 100 lety v Japonsku, ktera vychazi z pfedstav tradicéni
Cinské maséaze. Zakladem je systém energetickych drah (meridiand) v lidském téle.

Cilem shiatsu masaze je povzbudit psychickou, emocionalni a duSevni pohodu oSetfované osoby. Proto se
musi odblokovat energetické drahy a stimulovat samoregulacni sily téla.

Toho shiatsu terapeut dosahne tim, Ze plynulymi pohyby zvySuije tlak podél energetickych drah (meridiand).
Ackoli shiatsu znamena v doslovném prekladu ,tlak prsti“, pouzivaji se pfi masazi kromé prsti i dlang, lokty
a kolena. Terapeut pfi masazi pouziva celou svou télesnou hmotnost, aby vyvinul potfebny tlak.

Masazi ur¢itého bodu na chodidle Ize ovlivnit pfislusné organy v téle. Presto v§ak doporucujeme, abyste se
pfed bodovou masazi reflexnich zon informovali prostfednictvim literatury nebo konzultaci u Iékafe a dosahli
poté pozadovaného efektu.

2. Obsah baleni

1 ohfivadlo nohou s shiatsu masazi a viozkou
1 sitovy adaptér
1 navod k pouziti
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2.1. Popis zafizeni

1. Sitovy adaptér

2. Kabel

3. Pripojovaci zditka

4. Tlagitko funkce masaze

5. Tladitko funkce zahfivani

6. Ohfivadlo nohou s shiatsu masazi
7. Vlozka

3. Dulezité pokyny

Uschovejte pro pozdéjsi pouziti

A VAROVANI

* NedodrZeni dale uvedenych pokyn mlze zplsobit Skody na zdravi
nebo vécné Skody (zasazeni elektrickym proudem, popaleniny kize,
pozar). Nize uvedené bezpecnostni pokyny slouzi nejen na ochranu
vaseho zdravi nebo zdravi dalSich osob, nybrz i na ochranu produktu.
Dodrzujte proto bezpecnostni pokyny a predejte tento navod
v pfipadé predani vyrobku dale.

¢ Tento ohfiva¢ nohou nesmi pouzivat osoby necitlivé na teplo a jiné
osoby vyzadujici ochranu, které neuméji reagovat na prehrati (napf.
diabetici, osoby s koZznimi zménami zapfi¢inénymi nemoci nebo
zjizvenymi plochami v oblasti aplikace, po poziti [ékd tisicich bolest
nebo alkoholu).

¢ Toto ohfivadlo nohou nesmi pouzivat velmi malé déti (0-3 roky),
nebot neuméji reagovat na prehrati.



¢ Toto ohfivadlo nohou nesmi pouzivat malé déti (3-8 let), ledaze by
vypina¢ byl nastaven rodiCi nebo jinou dohlizejici osobou a dité bylo
pouceno, jak ma s ohfivadlem nohou bezpec¢né zachazet.

¢ Toto ohfivadlo nohou mohou pouzivat déti starsi 8 let i osoby se
snizenymi fyzickymi, smyslovymi ¢i mentalnimi schopnostmi nebo
s nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud jsou pod dohledem nebo
pokud byly pouceny ohledné bezpe¢ného pouzivani ohfivadla nohou
a pokud chapou pfipadna rizika.

* Déti si s ohfivadlem nohou nesmi hrat.

e Cisténi a uzivatelskou udrzbu nesmi provadet déti bez dohledu.

¢ Toto ohrivadlo nohou neni ur€eno pro pouziti v nemocnicich.

¢ Toto ohfivadlo nohou se nesmi pouzivat k zahfivani zvirat.

* Nepouzivejte toto ohfivadlo nohou s obutymi botami.

* Do ohfivadla nevpichujte Zzadné Spendliky.

* Pouzivejte pouze v suchych mistnostech.

* PouZivejte pouze pfiloZeny originalni sitovy adaptér
(viz kapitola ,, Technické udaje®).

¢ Elektricka a magneticka pole vychazejici z tohoto ohfivadla nohou
mohou za urCitych okolnosti rusit funkci vaseho kardiostimulatoru.
Nedosahuji vSak zdaleka hrani¢nich hodnot: sila elektrického pole:
max. 5 000 V/m, sila magnetického pole: max. 80 A/m, magneticka
indukce: max. 0,1 mT.
Pfed pouzitim tohoto ohfivadla nohou se proto poradte se svym
Iékafem a vyrobcem kardiostimulatoru.

¢ Za kabely netahejte, nekrutte s nimi nebo je nelamejte.

* Toto ohfivadlo nohou je tfeba Casto kontrolovat, zda nevykazuje
znamky poskozeni nebo opotrebeni.
Pokud se takové znamky objevi, ohfivadlo nohou nebylo spravné
pouzivano a jiz se neohriva, je treba ho pred dalSim pouzitim nechat
zkontrolovat vyrobcem.

¢ Pokud je sitovy kabel tohoto ohfivadla nohou poskozen, je tfeba
zajistit jeho vymeénu u vyrobce nebo v jeho zakaznickém servisu nebo
u podobné kvalifikované osoby, aby se zabranilo nebezpedi.

* Bezpodmine¢né dodrzujte pokyny tykajici se obsluhy (kapitola 5),
Cisténi a udrzby (kapitola 6) a ulozeni pfistroje (kapitola 7).

¢ Pokud byste méli dotazy v souvislosti s pouzivanim nasich pfistrojd,
obratte se prosim na nas zakaznicky servis.

4. Pouziti v souladu s ur¢enim

Tento produkt je uréen k zahfivani a masazi lidskych nohou.



A VAROVANI

Nepouzivejte toto ohfivadlo nohou s obutymi botami, protoze se tim snizuje citlivost na teplo a ohfivadlo
nohou se mGze znedistit. Toto ohfivadlo nohou neni uréeno pro pouZiti v nemocnicich nebo v komercni oblasti.
Nesmi se pouzivat pro zahfivani kojencd, malych déti, osob s neschopnosti vnimat teplo nebo bezmocnych
osob a zvifat. Jinak hrozi nebezpeci poranéni.

5. Obsluha

5.1. Uvedeni do provozu

¢ Pripojte kabel sitového adaptéru k vypinaci ohfivadla nohou.
o Sitovy adaptér zapojte do zasuvky.

5.2 Zapnuti/vypnuti funkce shiatsu masaze

¢ Funkce shiatsu masaze se zapina stisknutim tlacitka funkce maséze na zadni strané ohfivadla nohou.
Masézni hlavice se zaéne otacet.

¢ Funkce shiatsu masaze se vypina opétovnym stisknutim tlacitka funkce maséze na zadni strané ohfivadla
nohou. Masézni hlavice se zastavi.

A POZOR

Pokud budete na masézni hlavice pfili$ tlacit, funkce masaze se z bezpeénostnich dlivodd zastavi. Abyste
opét mohli obnovit funkci ohfivadla nohou, povytahnéte kabel z pfipojovaci zditky a opét ho zasurite.

5.3 Zapnuti/vypnuti funkce zahfivani ($ % $)

¢ Funkce zahfivani se zapina stisknutim tlacitka funkce zahfivani ($ $ %) na zadni strané ohfivadla nohou. Nad
tla¢itkem funkce zahfivani se rozsviti Cervend kontrolka LED.

¢ Funkce zahfivani se vypina opétovnym stisknutim tlacitka funkce zahfivani na zadni strané ohfivadla nohou.
Cervena kontrolka LED nad tlagitkem funkce zahfivani zhasne.

5.4 Funkce automatického vypnuti

Ohfivadlo nohou se asi po 30 minutach provozu z bezpe¢nostnich diivodd automaticky vypne. Pokud chcete
opét ohfivadlo nohou pouZzit, stisknéte znovu tlagitko funkce masaze nebo zahfivani.
Vypnéte ohfivadlo nohou a vytahnéte sitovy adaptér ze zasuvky, pokud jiz nebudete ohfivadlo nohou po

automatickém odpojeni pouzivat.
6. Cisténi a udrzba
A POZOR

Pred cCisténim vzdy nejdfive vytahnéte sitovy adaptér ze zasuvky.
Jinak hrozi nebezpeci poskozeni pfistroje.

Drobné znecisténi ohfivadla nohou mizZete odstranit navin¢enou utérkou nebo pfipadné jemnym tekutym
pracim prostredkem.

A POZOR

* Respektujte, Ze se ohfivadlo nohou nesmi chemicky Cistit, Zdimat, susit v susi¢ce, mandlovat ani
zehlit. Jinak by se mohlo ohfivadlo nohou poskodit.



Vyjimatelna viozka se mlze prat v pracce pfi teploté 30°C.
PouZivejte jemny praci prostiedek a davkujte ho podle Gdajl vyrobce.

A POZOR

¢ Ohfivadlo nohou pouZzijte opét tehdy, jestlize budou ohfivadlo nohou i
vlozka zcela suché. Jinak hrozi nebezpeci poskozeni pfistroje.

7. Ulozeni

Pokud nebudete ohfivadlo nohou del$i dobu pouzivat, doporuc¢ujeme uskladnit ho v originalnim obalu.

A POZOR

Ohfivadlo nohou nechejte nejdfive zchladnout. Jinak by se mohlo
ohfivadlo nohou poskodit. Béhem skladovani na ohfivadlo nohou
nepokladejte zadné predméty, abyste ho neposkodili.

8. Likvidace

V zajmu ochrany zivotniho prostredi nelze pfistroj po ukonceni jeho Zivotnosti likvidovat spolu s domacim odpadem.
Likvidace se musi provést prostfednictvim pfislusnych sbérnych mist ve vasi zemi. Pistroj zlikvidujte podle
smeérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ). Pokud mate otazky, obratte se na ﬁ

pfislusny komunalni urad, ktery ma na starosti likvidaci. —
v 4 w /4 [o]
9. Co délat v pripadé problému?
Problém Pri¢ina Odstranéni
Ohfivadlo nohou se nezahfiva nebo nelze aktivovat masazni funk- | Ohfivadlo nohou | ZaSlete ohfivadlo
ci, zatimco je vadné. nohou na adresu

servisniho stfediska.

- sitovy adaptér je propojen s funkéni zasuvkou.

- kabel sitového adaptéru je propojen s pfipojovaci zditkou ohfi-
vadla nohou.

- obé funkce (zahfivani + masaz) jsou zapnuty.

10. Technické udaje

Technické udaje k vyhfivané boté: viz typovy Stitek na vyhfivané bote.
Technické Udaje k sitovému adaptéru: viz typovy Stitek na sitovém adaptéru.
Schvalené sitové adaptéry:

Sitova zastréka EU: S024FV1200200

Sitova zastr¢ka EU: RSS1006-240120-W2E-H

Sitova zastréka UK: RSS1006-240120-W3U-H

11. Zaruka/servis

P¥i uplatriovani narok( z odpovédnosti za vady se obratte na mistniho prodejce nebo mistni pobocku (viz
seznam ,,Service international®).
Pfi zasilani pfistroje pfilozte kopii dokladu o koupi a struény popis zavady.

Plati tyto zaruéni podminky:
1. Zaruéni doba produktd BEURER ¢ini 3 roky nebo — pokud je del$i — rozhoduiici je zaruéni doba od data
nakupu platna v pfislusné zemi.



Pfi uplatovani naroku z odpovédnosti za vady je nutné dolozit datum nakupu dokladem o koupi nebo
fakturou.

. Opravou (celého piistroje nebo jeho Gasti) se zaruéni Ihdta neprodiuzuje.

. Zaruka se nevztahuje na poSkozeni v disledku

a. neodborné manipulace, napf. pfi nedodrzeni uZivatelskych pokynd.

b. oprav nebo zmén ze strany zakaznika nebo neopravnénych osob.

c. pfepravy od vyrobce k zakaznikovi nebo béhem prepravy do servisniho strediska.

d. Zaruka se nevztahuje na pfisluSenstvi, které podléha béznému opotfebeni (manzeta, baterie atd.).

. Odpovédnost za nasledné pfimé nebo nepiimé Skody zplsobené pfistrojem je vylouGena v piipadé, Ze
byly pfi poskozeni uznany naroky z odpovédnosti za vady.
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