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CESKY

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

jsme radi, Ze jste si vybrali vyrobek z naseho sortimentu. Nase
znacka je synonymem pro vysoce kvalitni, diikladné vyzkou-
Sené vyrobky v oblastech energetickych hodnot, hmotnosti,
krevniho tlaku, télesné teploty, srde¢niho tepu, jemné terapie,
masazi, kosmetiky a vzduchové terapie. Pfectéte si pozorné
tento névod k pouziti, uschoveijte ho pro pozdéjsi pouZiti, po-
skytnéte ho i ostatnim uzivatellm a fidte se pokyny, které jsou
v ném uvedené.

S pozdravem
Vas tym Beurer

1. Seznameni

Zkontrolujte, zda je méfi¢ krevniho tlaku Beurer BM 57 ulozen
v neporu$eném obalu a zda je obsah kompletni. Pfed pouzitim
se ujistéte, zda pfistroj a jeho prislusenstvi nevykazuiji Zadna
viditelna poSkozeni a zda jsou odstranény veskeré obaly. V
pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte se na pro-
dejce nebo na uvedenou adresu servisniho stfediska.

Meé¥i¢ krevniho tlaku na pazi slouZi k neinvazivnimu méreni a
kontrole arterialnich hodnot tlaku krve dospélych lidi.

Jeho pomoci miZete rychle a jednoduse méit Vas krevni tlak,
ulozit naméfené hodnoty a nechat si zobrazit priibéh a primér
namérenych hodnot.

V pfipadé poruch srde¢niho rytmu budete varovani.

Zjisténé hodnoty jsou klasifikovany a graficky posuzovany.

Tento navod k pouziti uschovejte pro dalsi vyuZiti a poskytnéte
ho i ostatnim uzivateltm.

2. Duilezité pokyny
Vysvétleni symboli

V ndvodu k pouZziti, na obalu a typovém $titku pfistroje a pfislu-
Senstvi jsou pouzity tyto symboly:

Pozor

Upozornéni
Upozornéni na dlezité informace

Dodrzujte navod k pouziti.

Prilozna &ast typu BF

Stejnosmérny proud

Likvidace podle smérnice o odpadnich elek-
trickych a elektronickych zafizenich (OEEZ).

Vyrobce

E ¢




sm::ge Pripustna teplota a vihkost vzduchu pfi
/ﬂf ¢ | skiadovani
-20°C RH <85%

Operating

P
10°C. RH <85%

Pripustna provozni teplota a vlhkost vzduchu

Ochrana pred vniknutim pevnych ¢astic o
praméru > 12,5 mm.

Ochrana pied kapkami vody dopadajicimi
pod uhlem do 15°.

IP 22

Sériové Cislo

Znacka CE potvrzuje shodu se zakladnimi
pozadavky smérnice 93/42/EHS pro zdravot-
nické prostredky.
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A Pokyny k pouzivani

e Aby mohly byt hodnoty spravné porovnany, méfte si krevni
tlak vzdy ve stejnou denni dobu.

e Pred kazdym méfenim si asi na 5 minut odpogirite!

e Chcete-li u jedné osoby provést nékolik méreni, udélejte
mezi jednotlivymi méfenimi 5minutovou prestavku.

e Minimalné 30 minut pfed méfenim byste neméli nic jist ani
pit, neméli byste koufit nebo vykonavat néjakou pohybovou
¢innost.

 V pfipadé nejistoty u naméfenych hodnot méfeni zopakuijte.

e \/dmi naméfené hodnoty mohou slouZzit jen pro vasi informa-
ci, nenahrazuji lékarské vysetreni! Prodiskutujte naméfené

hodnoty s Iékafem, v zadném pfipadé z vysledk(l nevyvozujte
vlastni IékaFska rozhodnuti (napf. Iéky a jejich davkovani)!

¢ Nepouzivejte méfi¢ krevniho tlaku u novorozenct a pacientek
s preeklampsii. Pfed pouzitim méfic¢e krevniho tlaku v tého-
tenstvi doporu¢ujeme konzultaci s Iékarem.

e U kardiovaskularniho onemocnéni by mohlo dojit k chybnym
méfenim, popt. k negativnimu ovlivnéni pfesnosti méreni.
Coz se stava i u velmi nizkého tlaku, diabetu, poruch prokr-
veni a srde¢niho rytmu, zimnice nebo tfesavky.

o Méfi¢ krevniho tlaku nesmi byt pouzivan v souvislosti s vyso-
kofrekvenénim chirurgickym pfistrojem.

® Pouzivejte pfistroj jen u osob s obvodem paze vhodnym pro
tento pistroj.

o \ezméte do Uvahy, ze béhem nafukovani mize dojit k nega-
tivnimu ovlivnéni funkce dotycné koncetiny.

® Obeéh krve nesmi byt pifi méfeni krevniho tlaku zbyte¢né
dlouho potlacen. V pfipadé chybné funkce pfistroje sejméte
z paze manzetu.

e Zabrarite mechanickému sevieni, komprimaci nebo zalomeni
hadi¢ky manzety.

o Zabrarite trvalému tlaku v manzeté i castému méreni. Z toho
vyplyvajici omezeni pritoku krve mize vést k poranéni.

¢ Dbejte na to, aby nebyla manzeta pfilozena na pazi, jejiz tepny
nebo Zily jsou léCeny, napf. intravaskularni zdsah, popf. intra-
vaskularni terapie nebo arteriovendzni zkrat (AV).

e Manzetu nepfikladejte osobam, které prodélaly amputaci
prsu.

¢ ManZetu neprikladejte na rany, mohlo by dojit k dal$imu po-
ranéni.



e Uvédomte si, Ze prenos a uloZeni dat jsou mozné jen tehdy,
je-li méfi¢ krevniho tlaku napajen proudem. Jakmile jsou ba-
terie vybité, ztraci méfi¢ krevniho tlaku Udaje o datu a ¢asu.

o Automatické vypnuti vypne méfi¢ krevniho tlaku kvili ispofe
baterii, pokud neni béhem 30 sekund stisknuto zadné tlacit-
ko.

e Pistroj Ize pouZivat pouze k Ucelu uvedenému v tomto na-
vodu k pouziti. Vyrobce neruéi za $kody vzniklé neodbornym

nebo nevhodnym pouzivanim.

A Pokyny k uchovavani a oSetfovani

o Méfi¢ krevniho tlaku se sklada z presnych elektronickych sou-
Casti. Pfesnost naméfenych hodnot a Zivotnost pfistroje zavisi
na peclivém zachazeni:

- Pristroj chrarite pred ndrazy, vlhkosti, necistotou, silnymi
teplotnimi vykyvy a pfimym slune¢nim zéfenim.

- Pristroj nesmi spadnout na zem.

- Pristroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetic-
kych poli, udrzujte jej mimo dosah radiostanic nebo mobil-
nich telefond.

- Pouzivejte jen pfilozené nebo originalni nahradni manzety.
Jinak budou naméreny $patné hodnoty.

¢ Nestladuijte tlacitka, pokud neni nasazena manzeta.

A Pokyny pro zachazeni s bateriemi

¢ Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu s
pokozkou nebo o¢ima, oplachnéte postizené misto vodou a
vyhledejte [ékare.

¢ Nebezpedi spolknuti! Malé déti by mohly baterie spolknout a
udusit se. Baterie proto uchovavejte mimo dosah déti!

* Dbejte na oznageni polarity plus (+) a minus (-).

e Pokud baterie vyteCe, pouZijte ochranné rukavice a vycistéte
prihradku na baterie suchou utérkou.

e Chrarite baterie pfed nadmérnym teplem.

¢ Nebezpeci vybuchu! Baterie nevhazujte do ohné.

¢ Baterie nesmi byt nabijeny nebo zkratovany.

¢ \/ pfipadé, Ze nebudete pristroj delsi dobu pouzivat, vyjméte
baterie z pfihradky.

* Pouzivejte stejny nebo rovnocenny typ baterii.

¢ \/lyménuijte vzdy vSechny baterie zaroven.

¢ Nepouzivejte dobijeci akumulatory!

¢ Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

/N Likvidace baterii

e Pouzité, zcela vybité baterie se likviduji prostfednictvim spe-
cialné oznagenych sbérnych nadob, ve sbérnéch pro zviastni
odpady nebo u prodejc elektrotechniky. Podle zakona jste
povinni baterie likvidovat.

¢ Na bateriich s obsahem $kodlivych latek se
nachazeji nasledujici znacky:

Pb = baterie obsahuje olovo,
Cd = baterie obsahuje kadmium,

Hg = baterie obsahuije rtut.

@ Pokyny k opravam a likvidaci

¢ Baterie nepatii do domovniho odpadu. Vybité baterie zanes-
te prosim na uréend sbérna mista.

e Pistroj nesmite sami opravovat nebo sefizovat. V tomto pfi-
padeé jiz neni zaru€ena spravna funkce.



e Opravy mohou provadét jen zakaznické servisy nebo autori- 3. Popis pristroje

zovani prodejci.

o Pristroj neotevirejte. V pfipadé nedodrzeni téchto pokynd 1 2 3
zaruka zanika.

e \/ zajmu ochrany Zivotniho prostfedi nelze pfistroj po
ukonceni jeho Zivotnosti likvidovat spolu s domacim
odpadem. Likvidace se musi provést prostfednictvim s
pfislusnych sbérnych mist ve vasi zemi. Pfistroj zlikvidujte
podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych
zafizenich (OEEZ). Pokud mate otazky, obratte se na pfislus-
ny komunalni Urad, ktery méa na starosti likvidaci.

1. Manzeta

2. Hadicka manzety

3. ZastrCka manzety

4. Displej

5. Tla¢itka paméti M1/M2

6. Vypina¢ @

7. Stupnice hodnoceni vysledkd méreni

8. Pfipojka pro zastréku manzety (leva strana)
9. Pripojka pro adaptér



Zobrazeni na displeji:
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1. Cas/datum

2. Systolicky tlak

3. Diastolicky tlak

4. Zji$ténda hodnota pulzu

5. Symbol pulzu @@

6. Vypousténi vzduchu (Sipka)

7. Gislo mista v paméti / zobrazeni primérné hodnoty z pa-

méti (F), rano (H), vecer (M)

8. Hodnoceni vysledk( méfeni

9. Symbol vymény baterie
10. Symbol poruch srdeéniho rytmu *Q}v.
11. Uzivatelska pamét ()
12. Symbol pfenosu pomoci Bluetooth® §

Systémové pozadavky pro pocitacovy program Beurer
wHealthManager“
1. Podporované operaéni systémy:
¢ Windows Vista SP2
e Windows 7
¢ Windows 7 SP1
e Windows 8
¢ Windows 10
2. Podporované architektury:
* x86 (32 bitd)
* x64 (64 bitd)
3. Hardwarové pozadavky:
¢ Doporuc¢ujeme: Minimalné Pentium 1 GHz nebo rychlejsi,
pamét minimainé 1 GB RAM
¢ \/oIné misto v primarni oddilu na disku minimalné:
- x86 - 600 MB
-x64-1,5GB
e grafické rozligeni od: 1 024 x 768 pixell



4. Pfriprava méreni
Vlozeni baterii

e QOdstrante kryt piihnradky na baterie  © o
na zadni strané pfistroje.

o Vlozte 2 baterie typu AA 1,5V (al- e _ 9
kalické baterie typu LR06). Bez- . 0 9

podminec¢né dbejte na to, aby byly
baterie vioZzeny podle oznaceni se
spravnym poélovanim. NepouZivejte
dobijeci akumulatory.

e Poté peclivé uzavrete kryt prihradky
na baterie.

VSechny prvky na displeji se na kratkou dobu zobrazi, na
displeji blika symbol 24 h. Nyni nastavte podle dale uvedeného
popisu datum a ¢as.

Objevuje-li se stale symbol vymény baterie @, neni jiz moz-
né provadet dalsi méreni a musite vyménit véechny baterie.
Jakmile baterie vyjmete z pristroje, musite opét nastavit datum
a ¢as. Ulozené naméfené hodnoty nebudou vymazany.
Nastaveni formatu hodin, data, éasu a Bluetooth®

V nésledujicim textu je popsano, jaké funkce jsou k dispozici a
jaké nastaveni Ize na méfici krevniho tlaku provést.

| Formathodin |- [ Datum |>[ Cas |- [Bluetooth® |

Datum a ¢as nastavte naprosto presné. Jen tak mizete na-
mérené hodnoty spravné ulozit s datem a ¢asem a pozdéji je
vyvolat.

@ Podrzite-li tlatitko paméti M1 nebo M2 stisknuté, mlzete

pfislusné hodnoty nastavovat rychleji.

Stisknéte vypinaé @ na 5 sekund, jestlize jste znovu
nevlozili baterie.

Format hodin

Datum

Na displeji blika forméat hodin. N

* Vyberte tlacitky paméti M1/M2 pozado- = 1
vany format hodin a potvrdte stisknutim N

L _ .

vypinaée @. ’ 'E. IN
Na displeji zaéne blikat letopocet. No |_|' \c
e \lyberte tlacitky paméti M1/M2 poza- g N

dovany letopocet a potvrdte stisknutim
vypinaée @.
Na displeji zacne blikat ukazatel mésice. /
e Vyberte tlacitky paméti M1/M2 pozadova-
ny mésic a potvrdte stisknutim vypinace
.
Na displeji zacne blikat ukazatel dne. NG
* lyberte tlagitky paméti M1/M2 pozadova- _/'[
ny den a potvrdte stisknutim vypinaée .
Pokud je nastaven formét hodin 12h, je zobrazeni
mésicl umisténo pred zobrazenim dnd.



Na displeji zacne blikat ¢iselny udaj hodin. NHalx!
e Viyberte tlatitky paméti M1/M2 pozadova- ! (LI
nou hodinu a potvrdte stisknutim vypinace
g O©
O Na displeji zagne blikat ¢iselny tdaj minut. Nai=d

e \lyberte tlacitky paméti M1/M2 pozadova- | ','_‘I'_l\'

né minuty a potvrdte stisknutim vypinace

Na displeji blikd symbol Bluetooth®.

e Vyberte tlacitky paméti M1/M2, zda se ma aktivovat
< automaticky prenos dat pomoci Bluetooth® (symbol
§ Bluetooth® blikd) nebo zda se ma deaktivovat (symbol
? Bluetooth® se nezobrazuje) a potvrdte stisknutim vypi-
% nace @.

@ Zivotnost baterie se pii pfenosu dat pomoci Blue-

tooth® zkracuije.

Provoz s adaptérem

Tento pfistroj Ize pouZzivat i s adaptérem. V tomto pfipadé

nesmi byt v pfihradce na baterie Zadné baterie. Adaptér je k

dostani pod objednacim ¢&islem 071.51 ve specializovaném

obchodé nebo na adrese servisu.

o Mei¢ krevniho tlaku se smi pouzivat pouze se zde popsa-
nym adaptérem, aby se zabranilo pfipadnému poskozeni
pristroje.

e Adaptér zasurite do pfislusné pfipojky na pravé strané mé-
fice krevniho tlaku. Sitovy adaptér se smi pfipojit pouze k
sitovému napéti uvedenému na typovém $titku.

e Pak zapojte zastréku adaptéru do zasuvky.

® Po pouziti méfice krevniho tlaku nejdfive vytahnéte adaptér

ze zasuvky a poté z méfice krevniho tlaku. Jakmile odpojite

adaptér od mérice krevniho tlaku, vymaze se datum a Cas.
UloZené hodnoty méfeni véak zlistanou zachovany.

5. Méreni krevniho tlaku

Pfed méfenim nechte pfistroj ohfat na pokojovou teplotu.
Méfeni mUzete provadét na levé nebo na pravé pazi.

PfiloZzeni manzety

ManZetu pfiloZte na obnazenou levou
pazi. Prokrvovani paze nesmi byt pfi-
tom omezovano Uzkymi ¢astmi odévu
apod.

ManZetu umistéte na pazi tak, aby

spodni okraj lezel 2-3 cm nad ohbim
lokte a artérii. Hadicka ukazuje ke
stfedu dlané.

Nyni ovifite volny konec manzety

kolem paze, ale ne pfili§ pevné, a
uzavrete suchy zip. Manzeta by méla
byt nasazena tak natésno, abyste pod
ni mohli jeSté zasunout dva prsty.

Nyni zasunte hadi¢ku manzety do pfi-
pojky pro zastrcku manzety.




@ Jestlize budete provadét méreni na pravé pazi, bude se
hadi¢ka nachazet na vnitfni strané lokte. Davejte pozor na
to, aby vase paZe neleZela na hadicce.

Krevni tlak se mlze u pravé a levé paze lisit, proto mohou byt i
naméfené hodnoty rdzné. Provadéjte méfeni vzdy na téze pazi.
Jestlize se budou hodnoty méfeni u obou pazi pfili$ lisit, méli
byste konzultovat s Iékafem, jakou pazi méate pro méfeni po-
uZivat.

Pozor: Pfistroj mlzZete pouZivat jen s originalni manzetou. Man-
Zeta je vhodnd pro obvod paze 23 az 43 cm.

Spravné drzeni téla

e &)

e Pred kazdym méfenim si asi na 5 minut odpocirte! Jinak
muze dojit k odchylkam méfeni.

* Muzete se méfit vsedé nebo vleze. V kazdém pfipadé dbejte
na to, aby se manzeta nachazela ve vysi srdce.

© Pi méreni krevniho tlaku se pohodiné posadte. Opfete zada
a paze. Nohy pfi sezeni nekfizte. Chodidla by se méla celou
plochou dotykat podlahy.

o Aby nedoslo ke zkresleni vysledk( méfeni, je dlllezité, abyste
byli béhem méfeni klidni a nemluvili.

Méreni krevniho tlaku

=]

e
Q
=

ManZetu nasadte dle shora uvedeného popisu a zaujméte

polohu, ve které chcete méreni provést.

o MEé¥i¢ krevniho tlaku spustite stisknutim
vypinace . VSechny prvky na displeji se
na kratkou dobu zobrazi.

Po 3 sekundach méfi¢ krevniho tlaku
automaticky zahaji méreni. Méfeni probiha
béhem pumpovani.
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@ Méteni mUzete kdykoli prerusit stisknutim vypinace

Jakmile Ize rozpoznat pulz, zobrazi se symbol pulzu @@.

o Zobrazi se vysledky méfeni pro systolicky
tlak, diastolicky tlak a pulz.

* Symbol EE se objevi, jestlize méfeni ne-
mohlo byt fadné provedeno (viz kapitola
10 Chybové hlaseni / Odstrafovani za-
vad). Méfeni zopakuijte.
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o Nyni stisknutim tlacitek paméti M1 nebo M2 vyberte
pozadovanou uzivatelskou pamét. Nevyberete-li Zad-
nou uzivatelskou pamét, bude vysledek méfeni uloZen
v naposledy pouZzité uzivatelské paméti. Prislusny sym-
bol (1) nebo (2} se objevi na displeji.

o ME&Fi¢ krevniho tlaku vypnete stisknutim vypinaée @.
Tim bude vysledek méreni uloZen ve vybrané uZzivatel-
ské paméti.

Zapomenete-li méfi¢ krevniho tlaku vypnout, vypne se
automaticky asi po 3 minutach.

Je-li aktivovan prenos dat pomoci Bluetooth® , budou
data po stisknuti vypinaée @ pro potvrzeni uzivatelské
paméti prenesena.

¢ Na displeji blika symbol Bluetooth®. Méfi¢ krevniho
tlaku se pokousi cca na 30 sekund navézat spojeni s
aplikaci.

e Jakmile je spojeni navazano, prestane symbol Blue-
tooth® blikat. VSechny naméfené Udaje se automaticky
prenesou do aplikace. Po UspéSném prenosu dat se
pristroj vypne. Pokud se prenos dat nezdafi, na displeji
se zobrazi symbol ,EE T

o Jestlize se po 30 sekundach nepodaii navazat spojeni

s aplikaci, symbol Bluetooth® zhasne a méfi¢ krevniho
tlaku se po 3 minutach automaticky vypne.

@ Pamatujte na to, Ze pro prenos dat v aplikaci Beurer
~HealthManager* musite méfi¢ krevniho tlaku pridat
mezi ,Moje zafizeni“. Aplikace Beurer ,HealthMan-
ager” musi byt pfi pfenosu aktivovana.

Pokud se aktudlni data nezobrazi na vaSem chytrém
telefonu, opakujte prenos podle popisu v kapitole 8.

£ Zapomenete-li méfi¢ krevniho tlaku vypnout, vypne se
5@ automaticky po dalSich 30 sekundach. Také v tomto
pfipadé se hodnota uloZi do vybrané nebo naposled po-
uzité paméti a data se pii aktivované funkci pfenosu dat
pomoci Bluetooth® prenesou.
o Pfed opétovnym méfenim vyCkejte mini-

mainé 5 minut!

6. Hodnoceni vysledkii

Poruchy srdeéniho rytmu:

Tento pfistroj miize béhem méfeni identifikovat pfipadné po-
ruchy srde¢niho rytmu a po méreni na to rovnéz upozoriuje
symbol ‘@)

Muize to byt znamka arytmie. Arytmie je nemoc, pfi které je
srde¢ni rytmus nenormalni z diivodu poruch v bioelektrickém
systému, ktery fidi Gdery srdce. Symptomy (vynechané nebo
pred&asné udery srdce, pomalejsi nebo pfilis rychly pulz) Ize
mj. vyvodit z onemocnéni srdce, stafi, télesnych dispozic, kon-
zumace pozivatin v nadmérné mite, stresu nebo nedostatku
spanku. Arytmie mize byt zjisténa jen vySetienim u lékare.




Méreni zopakuijte, pokud se po méfeni zobrazi na displeji sym-
bol ”.‘,W_ Dbejte na to, abyste 5 minut pfed méfenim odpodi-
vali a béhem méfeni nemluvili ¢i se nepohybovali. Pokud by
se symbol m objevoval ¢asto, obratte se prosim na svého
|ékare.

Vlastni urceni diagndzy a léceni na zakladé vysledk( mére-

ni miize byt nebezpe¢né. Bezpodmine&né dodrzujte pokyny
|ékare.

Hodnoceni vysledki méfeni:

Vysledky méfeni miZete klasifikovat a hodnotit podle uvedené
tabulky.

Tyto standardni hodnoty v§ak slouzi pouze jako obecné smér-
nice, protoze individualni krevni tlak se li$i u riznych osob a
vékovych kategorif atd.

Je dUleZité, abyste v pravidelnych intervalech informovali svého
|ékare. Lékar vam sdéli individualni hodnoty normalniho krevni-
ho tlaku i hodnotu, od které Ize vysi krevniho tlaku klasifikovat
jako nebezpecnou.

Graf na displeji a stupnice na pfistroji ukazuii, v jakém rozmezi
se zjistény krevni tlak nachazi. Pokud by se hodnota systoly a
diastoly nachazela ve dvou riiznych rozmezich (napt. systola v
rozmezi ,vysoky normalni“ a diastola v rozmezi ,,normalni®), bu-
de grafické rozdéleni na pfistroji vzdy ukazovat vy$si hodnotu,
na popsaném prikladu ,,vysoky normalni*.

Rozsah hodnot

Systola

Diastola

krevniho tlaku | (v mm Hg)| (v mm Hg) Opatieni

Stupeh3: 1480|5110 |vyhledat Iékate

silna hypertonie

Stupen 2:

stfedné tézka 160-179 | 100-109 | vyhledat Iékare

hypertenze

Stupen 1: . . pravidelna kontrola

lehka hypertonie 140-159 19099 u lékare

Vysoky normalni | 130-139 | 85-g9 | Pravidelné kontrola
u lékare

Normalni 120-129 | 80-84 Vlastni kontrola

Optimalni <120 <80 Vlastni kontrola

Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization)




7. Nacteni a vymazani hodnot méreni

a4 pamét

Uzivatelsk:

Vysledky jsou po kazdém Uspé$ném méreni uloZzeny spo-
le¢né s datem a ¢asem. Je-li v paméti vice nez 60 Udajl
méreni, jsou vzdy prepsana nejstarsi méfeni.

e \/yberte pomoci tlacitka paméti M1 nebo M2 poza-
dovanou uzivatelskou pamét (ffﬁ f;a), kdyz je pfistroj
vypnuty.

— Jestlize si chcete prohlédnout namérené udaje pro
uzivatelskou pamét (3}, stisknéte tlagitko paméti M1.

— Jestlize si chcete prohlédnout namérené udaje pro
uzivatelskou pamét @ﬂ, stisknéte tlacitko paméti M2.
Na displeji se zobrazi primérna hodnota véech méreni.
Je-li aktivovany symbol Bluetooth® (symbol § bliké na
displeji), bude se méfi¢ krevniho tlaku snazit navazat
spojeni s aplikaci. Stisknete-li béhem této doby tlacitko
paméti M1, pfenos se prerusi a zobrazi se prdmérmé
hodnoty.

Stisknete-li tlacitko M2, pfenos se prerusi a
zobrazi se namérené hodnoty uzivatelské pa-
méti 3. Symbol @ se iz nezobrazuje. Jakmile
je spojeni navazano a dochazi k prenosu dat,
jsou tlacitka inaktivni.

| ét

4 pamé

Uzivatelsk:

umérné hodnoty

Prii

@ Pokud jste vybrali uZivatelskou pamét 1, musite stisk-
nout tlagitko pameéti M1.
Pokud jste vybrali uZivatelskou pamét 2, musite pou-
Zit tlacitko paméti M2.

Na displeji blika symbol A.

Zobrazi se priimérma hodnota véech ulo- ,'E'S
Zenych hodnot méfeni v této uzivatelské [}

&ti oy
pameti . T

o Stisknéte pfislusné tlacitko paméti (M1 nebo M2).
Na displeji blika symbol Afl.

Zobrazi se primérna hodnota ranniho méfeni | f ,' ,'E'
za poslednich 7 dni (rano: 5:00-9:00 hod.). -< E’IB
w8 e ™M
o Stisknéte pfislusné tlacitko paméti (M1 nebo M2).
Na displeji blika symbol Pf1. Jp—
Zobrazi se prdmérna hodnota vecerniho AR [ ]
méfeni za poslednich 7 dni (ve&er: 18:00- —,'5'
20:00 hod.). O]




Jednotlivé naméfené hodnoty

ych hodnot

ani nameren

Maz

e Jestlize znovu stisknete pfislusné tlaéit-
ko paméti (M1 nebo M2), zobrazi se na £
displeji posledni samostatné méreni (zde
napf. méfeni 03).

icd
g3

o Jestlize opét stisknete tlacitko paméti (M1 nebo M2),
muizete si prohlédnout své aktualné namérené jednotli-
vé hodnoty.

o Pristroj vypnete stisknutim vypinace @.

Nabidku mGZete opustit kdykoliv stisknutim vypina-
ée .

e Pro vymazani hodnot z paméti nejdfive vyberte pfislus-
nou uzivatelskou pameét.

o Spustte nacitani prdmérnych naméfenych hodnot. Na
displeji zatne blikat symbol f, zobrazi se primérna
hodnota vSech uloZenych hodnot méreni v této uziva-
telské paméti.

o Stisknéte obé pamétova tlacitka M1 a M2 na 5 sekund.

V$echny hodnoty soucasné uzivatelské pa-
méti se odstrani.

(g
o=

© # 38:68 dB/38

‘@03 B9

Pro vymazani jednotlivych hodnot z paméti nejdrive vy-
berte pfislusnou uZivatelskou pamét.

¢ Spustte naéitani jednotlivych naméfenych hodnot.

ych hodnot

éfen

~onn
LLuu,

krétce zobrazi symbol

e Pokud byste chtéli smazat dal$i hodnoty, postupuijte
podle vySe uvedeného popisu.
Stisknutim vypinace mizete pfistroj kdykoliv vypnout.

dnotlivych nam

ani je

Maz

Pfenos pomoci Bluetooth® Smart

Naméfené a v pfistroji ulozené hodnoty mlzete dodatecné pre-

nést na svUjj chytry telefon pomoci Bluetooth® Smart.
Budete k tomu potfebovat aplikaci Beurer ,,HealthManager”.
Nainstalujete ji pomoci App Store.

Pfi pfenosu hodnot postupujte podle nasledujicich bod:
Pokud je nabidka nastaveni Bluetooth® aktivovéna, data se
po méfeni automaticky prenesou. Na displeji vievo nahofte se
objevi symbol € (viz kapitola 4 Pfiprava méreni).

o Stisknéte obé pameétova tlacitka M1 a M2 na 5 sekund.
o Pfislusna namérena hodnota se vymaze. Na displeji se



Krok 1: BM 57

Aktivujte nastaveni Bluetooth® na pfistroji (viz
kapitola ,4 Priprava méfeni, Bluetooth®).

Krok 2: Aplikace Beurer ,HealthManager*

V aplikaci Beurer HealthManager pod polozkou
,Nastaveni / Moje zafizeni“ pfidejte BM 57.

Krok 3: BM 57
Provedte méreni.

\ 4

Krok4 BM 57: Krok 4 BM57:

Pfenos dat pfimo v navaz- Pfenos dat v pozdéjsi dobeé:

nosti na méreni: e Prejdéte do rezimu nacita-

¢ \/yberte poZzadovanou uzi- ni paméti (kap. 7). Vyberte
vatelskou pamét. Zacnéte pozadovanou uZivatelskou
s méfenim. Jestlize byl pamét. Pfenos pomoci
aktivovan automaticky pre- Bluetooth® se spusti auto-
nos pomoci Bluetooth® maticky.

(kap. 4), budou po méreni
data pfenesena (kap. 7).

@ Aplikace Beurer ,HealthManager* musi byt pfi prenosu
aktivovana.

K zajisténi bezporuchového prenosu dat odstrarite prosim

ochranny kryt u chytrého telefonu. V aplikaci Beurer ,Heal-

thManager” spustte pfenos dat.

Znacka Bluetooth® a pislusné logo jsou zapsané ochranné

znamky spolecnosti Bluetooth® SIG, Inc. Prava na uzivani

téchto znacek spole¢nosti Beurer GmbH vyplyvaji z licenéni

smlouvy. Dal$i obchodni znacky a obchodni nazvy jsou vlast-

nictvim pfislugnych drziteld.

8. Cisténi a skladovani pristroje

e Pfistroj a manzetu opatrné otfete jen lehce navihéenou utér-
kou.

e Nepouzivejte Zadné Cistici prostredky nebo rozpoustédia.

¢ \/ Zadném piipadé nesmite pfistroj umyvat pod vodou, proto-
Ze by se mohla dostat dovniti a po$kodit jej.

e Po uloZeni pfistroje na néj nesmi byt pokladany tézké pred-
méty. Hadi¢ka manZety se nesmi prehybat v ostrém uhlu.

V téchto pfipadech zopakujte méfeni, popf. pfenos dat.

Dbejte na to, aby byla hadi¢ka manZety spravné zasunuta a

abyste se béhem méfeni nepohybovali nebo nemluvili.

9. Chybové hlaseni / odstranovani chyb

V pfipadé poruchy se na displeji objevi chybové hlaseni EE.
Chybova hladeni se mohou objevit, jestlize:

o nelze zméfit systolicky nebo diastolicky tlak (EE i),

* manZeta je utazena pfili$ silné nebo je pilis volna (EE 2),
o tlak nafukovani je vy38i nez 290 mm Hg (EEH),

e data nelze odesilat pomoci Bluetooth® (EE ),



10. Technické udaje Prislugenstvi ManzZeta, navod k pouziti, Glozné
Model ¢. BM 57 pouzdro
Metoda méfeni oscilometrické, neinvazivni méfeni krev-  Klasifikace Interni napajeni, IPX0, bez AP nebo

niho tlaku na pazi

Rozsah méreni

tlak manzety 0-300 mm Hg,
systolicky 50-250 mm Hg,
diastolicky 40-180 mm Hg,
pulz 40-180 uderd/min.

Pfesnost zobrazeni

systolicky tlak +3 mm Hg,
diastolicky tlak +3 mm Hg,
pulz +5 % zobrazené hodnoty

Nejistota méfeni

max. pfipustnd standardni odchylka
podle klinické zkousky:

systolicky tlak 8 mm Hg /
diastolicky 8 mm Hg

Pamét 2x 60 pamétovych mist
Rozméry d 94 mm x § 161 mm x v 64 mm
Hmotnost 317 g (bez manzety)

Velikost manzety 23az43cm

Pfipustné provozni

10 °C az 40 °C, relativni vinkost vzdu-

podminky chu <85 %

Pipustné podminky  -20 °C az +55 °C, relativni vlhkost vzdu-
skladovani chu <85%, vnéjsi tlak 800-1 050 hPa
Napajeni 2x baterie 1,5V —AA

Zivotnost baterii

Asi pro 150 méfeni, podle hodnoty
krevniho tlaku, popf. tlaku pfi nafukova-
ni a poctu pfipojeni pomoci Bluetooth®.

15

APG, trvaly provoz, pfilozna ¢ast typu
BF

Pfenos dat prostfed-
nictvim bezdratové
technologie Blue-
tooth®

MeéFi¢ krevniho tlaku pouziva Bluetoo-
th® smart (low energy),

frekvenéni pasmo 2,4 GHz,
Kompeatibilni s chytrymi telefony / table-

ty s Bluetooth 4.0

Seznam podporovanych chytrych tele-
fon(i / tabletl

Zmény technickych Gdaj bez pfedchoziho oznameni jsou z
dlvodu aktualizace vyhrazeny.

e Tento pristroj odpovida evropské normé EN60601-1-2 a pod-
1éha specialnim bezpecnostnim opatfenim z hlediska elektro-
magnetické kompatibility. Nezapomerite prosim, Ze pfenosna
a mobilni vysokofrekvenéni komunikaéni zafizeni mohou mit
uvedené adrese zakaznického servisu nebo precist na konci
navodu k pouZziti.

e Pristroj odpovida smérnici EU 93/42/ES o zdravotnickych
prostfedcich, zdkonu o zdravotnickych prostfedcich a



normam EN 1S081060-1 (Neinvazivni tonometry — Cast 1:
PoZadavky a metody zkouseni typu s neautomatizovanym
méfenim). EN1060-3 (Neinvazivni tonometry — Cast 3: Doplni-
kové poZzadavky pro elektromechanické systémy na méreni
krevniho tlaku) a IEC 80601-2-30 (Zdravotnické elektrické
pristroje — Cast 2-30: Zvlastni pozadavky na zakladni bez-
pecnost a nezbytnou funkénost automatizovanych neinvaziv-
nich sfygmomanometrd).

® Presnost tohoto méfice krevniho tlaku byla pe€livé zkontrolo-
vana a pfistroj byl vyvinut s ohledem na dlouhou a vyuzitel-
nou dobu Zivotnosti. Pfi pouzivani pfistroje ve zdravotnictvi
je tfeba provadét technické kontroly méreni, a to vhodnymi
prostiedky. Pfesné tdaje ke kontrole pfesnosti se mizete
dozvédét na adrese servisu.

* Rucime za to, Ze tento vyrobek odpovida evropské smérnici
1999/5/ES (smérnice R&TTE).
Spojte se, prosim, s pfisluSnym servisnim strediskem, jehoz
adresu naleznete v navodu, kvdli podrobnéjsim informacim,
napt. prohlaseni o shodé ¢i oznaceni CE.

11. Sitovy adaptér

Model €. 8194047/02

Vstup 100-240 V AC, 50-60 Hz

Vystup 6V DC, 600 mA, pouze ve spojeni s méfii krev-

niho tlaku Beurer
Vyrobce Ansmann AG

Ochrana

Pfistroj ma dvojitou ochrannou izolaci a primarni
teplotni jisténi, které pfistroj pfi poruse odpoji
od sité.

Nez pouZijete adaptér, zkontrolujte, zda jste
vyjmuli baterie z pfihradky na baterie.

]

Ochranné izolace/tfida ochrany 2

Pouzdro a
ochranné
kryty

Kryt adaptéru chrani pred dotykem ¢&asti, které
se nachazeji ¢&i mohou nachazet pod proudem

(prsty, jehli¢ka, kontrolni hacky).

UzZivatel se nesmi sou€asné dotykat pacienta a
vystupni zastrcky sitového adaptéru (AC/DC).

BM57-0815 Chyby a zmény vyhrazeny



