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Test MilkCHECK © IgE je jednoduchy, bezpeény a
presny zplsob detekce vysokych hladin
protilatek tfidy IgE proti mléénému proteinu v
krvi. Vysoké hladiny IgE jsou spojeny se
zvySenou pravdépodobnosti pfitomnosti alergie.
K provedeni testu je tfeba pouze malé mnozstvi
krve ziskané snadno a hygienicky ze 3picky
vaseho prstu.

Bylo prokdzéno, ze vysledky MilkCHECK® jsou
dobre srovnatelné s laboratornimi testy,
nicméné méjte na paméti, Ze k diagnostice typu
alergického onemocnéni nikdy nestaci pouze
jedna metoda. U déti mladsich 16 let by mél test
provést rodic.

Test Ize poutzit kdykoliv béhem roku. V dobé
testovani nemusite mit alergickou reakci. Pred
pouZitim tohoto testu neni nutné vysadit zddné
1éky.

OBSAH BALENi

e 1 zkuSebni kazeta v zapeceténém obalu.

e 1 sacek s vysousedlem

* 1 pipeta

® 1 lahvicka s vyvojovym roztokem

e 1 automatickd sterilni lanceta pro pohodiny

odbér krve
BD Vacutainer Systems
e Plymouth, PL67BP, UK C€ o050 BTERLER]

¢ 1 desinfek¢ni alkoholovy polstarek
Paul Hartmann AG c €
89522 Heidenheim, Germany

® 1 naplast
Paul Hartmann AG
89522 Heidenheim, Germany

e

* 1 navod k poufziti
Sacek musi byt Zluty nebo svétle zelenkavé Zluty,

aby byl Gcinny. Pokud je zeleny, obratte se na
mistniho distributora / prodejce.

Additionally required:
e 1 ¢asoméric
o 1 Cistd tkanina

PRIPRAVA TESTU

Testovaci souprava by méla byt skladovéna a
pouzivana pfi normalni pokojové teploté. Pokud
by byla skladovéna pfi nizsi teploté, nechte
testovaci soupravu neotevienou pfi pokojové
teploté po dobu minimalné 2 hodin. Testovaci
kazeta by méla byt pouzita do 30 minut od
otevreni féliového sacku. Umyijte si ruce mydlem
a teplou vodou; dobfe opladchnéte teplou vodou;
Osuste Cistym ru¢nikem - je dllezité, aby vase
ruce byly teplé a suché, protoZe to zlepSuje
pritok krve a usnadriuje odbér krevniho vzorku.
Najdéte si klidné misto k provedeni testu,
nejlépe se posadte za stul.

Poté oteviete:

® Baleni obsahuje sterilni lancetu, pipetu a lahev
vyvojového roztoku.

® Kazetu v zapeceténém obalu .

Modrym posuvnikem nepohybujte, dokud to
nebude doporuéeno (15 minut po pfidani
roztoku vyvojky - dle instrukci k poufZiti).

© VSechny ¢asti umistéte na Cisty, rovny povrch.
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mléko? Otestujte se z pohodli svého domova! Rychly
pritomnost protildtek na mléko.

ZiSKANI KAPKY KRVE

Je to jednoduché a zplsobuje to jen malé
nepohodli. VyZaduje se pouze mald kapka krve.

Nepouiivejte lancetu, pokud jeji modry konec
(oznaéeny <==>) chybi.

® Masirujte prst, z néhoz ma byt vzorek odebran
(prostiednic¢ek nebo prstenicek je nejlepsi),
nékolikrat jemnym pohybem palcem druhé
ruky od korene az po $picku prstu.

Otocte a vytdhnéte modry konec z lancety,
abyste odkryli bily pruZinovy kontakt.

Uchopte bocni tchytky lancety mezi palcem a
ukazovackem volné ruky a pevné pritlacte bily
kontakt na mékkou $picku prstu a drzte, dokud
neuslysite klapnuti.

Jehla se okamzité zasune zpét do lancety a
nelze ji znovu pouZit. Poté ji mlzZete bezpeéné
zlikvidovat. Pomoci suché a Cisté tkaniny otrete
z prstu prvni kapky krve.

Pokud mate potize s pouzitim lancety nebo s
dostate¢nym mnozstvim krve, obratte se na
mistniho distributora / prodejce. Je dulezité,
aby lanceta byla pevné pritlacena proti Spicce
prstu, jinak nebude kize propichnuta.

ZiSKANI KAPKY KRVE

1. Nehtem prstu sméfujte nahoru a nékolikrat
jemné masirujte palcem volné ruky Spicku
prstu, dokud se neobjevi velka kapka krve.

2. S nehtem stale sméfujicim nahoru drzte
pipetu vodorovné a dotykejte se Spi¢kou
pipety kapky krve. Pokracujte v pfidavani krve
do pipety, dokud krev nevyplni Spicku pipety
aZ po caru.

3. Kapildrni aktivitou bude krev automaticky
nasavana az po ziskani pozadovaného
mnozstvi.

UPOZORNENI: PInéni je automatické: pipetu p¥i

pInéni krve nikdy nemackejte. PFili§ mnoho

nebo pfili§ mélo krve muZe zpUsobit nespravny
vysledek.
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PRIDANI KRVE DO TESTOVACI KAZETY

Pfilozte 3$picku pipety k mensi z jamek na
testovaci kazeté, ktera je oznacena symbolem:

4

Jemné zméacknéte hlavicku pipety tak, aby se
krev dostala na dno jamky.

Pokud krev ihned nekape, drzte pipetu svisle
nad jamkou, uchopenou na obou stranach na
urovni cernych znacek a stisknéte hlavicku
pipety. Pockejte pfiblizné 1 minutu, nez se krev
absorbuje a poté pipetu zlikvidujte.

PRIDANI VYVOJOVEHO ROZTOKU

Opatrné odsroubujte uzdvér lahve s roztokem
vyvojky a nalijte veskery obsah do velké jamky,
které je tésné pod jamkou s krvi.

Pak pockejte presné 15 minut. Jakmile pFidate
vyvojku, nepohybujte ani nezvedejte testovaci
kazetu. Pokud lahev vyvojového roztoku neni
zcela naplnéna svétle modrou tekutinou,
obratte se na mistniho distributora / prodejce.

POHYB S POSUVNIKEM

Po 15 minutach zvednéte testovaci kazetu, drzte
ji ve vodorovné poloze a zatdhnéte za modry
posuvnik, dokud necitite, Zze zapadl na své misto.
Indikator funkénosti testu se zméni z modré na
bilou.

Umistéte testovaci kazetu zpét na rovny povrch
a ponechte ji v klidu. Pokud mate velmi vysoké
hladiny IgE protilatek, mulZete pozorovat
pozitivni vysledek jiz béhem 15 minut. Pro
potvrzeni negativniho vysledku je vSak nutné
vyckat celych 30 minut.
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Budte si vedomi...

Domaci test

INTERPRETACE VYSLEDKU

Kontrolni ¢ara:

RUZova nebo Cervend ¢ara naproti symbolu A
znamena, Ze test fungoval spravné.

Proti symbolu O by neméla byt viditelna zadna
cara.

Pozitivni:

Vysledek si prectéte pfesné za 15 minut. RiZzova
nebo ¢ervena ¢ara naproti symbolu

(nezalezi na jeji intenzité) ukazuje, Ze byly
detekovény vysoké hladiny IgE protildtek a vy
muzZete byt citlivi na tento specificky alergen.

Jako pozitivni vysledek by méla byt vyhodnocena
i slaba rGizova &ara naproti symbolu [_| Historie
pFiznakd onemocnéni je rovnéz dulezitd.
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Negativni: ‘/ +

Pro potvrzeni zcela negativniho vysledku je
nutné vyckat 30 minut po vytazeni modrého
posuvniku.

Pokud se naproti symbolu [ | neobjevi 74dna
¢ara, znamena to negativni vysledek, kdy nebyly
zjistény zadné vysoké hladiny alergickych
protilatek IgE.
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Neplatny

e Zadna &ra naproti symbolu /\
znamena neplatny vysledek testu

e Pokud se naproti symbolu ()
objevi viditelna ¢ara, je vysledek rovnéz
neplatny
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Mate alergii na mléko? Otestujte se z pohodli svého domova! Rychly

test detekujici pritomnost protilatek na mléko.

UKLID MATERIALU PO PROVEDENI TESTU

Aby se zabranilo kontaminaci, po poufZiti
umistéte testovaci kazetu, pipetu, lahvicku s
vyvojkou a pouzitou lancetu do pavodni
krabice a zajistéte viko. Krabici hodte do
popelnice. Testovaci kazetu nerozebirejte.
Potfebujete-li pomoc, obratte se na mistniho
distributora.

FALESNE POZITIVNI A NEGATIVNI VYSLEDKY

Vysokd hladina IgE mulze byt uZitetnym
ukazatelem rizika alergie, ale vysokd hladina IgE
sama o sobé neznamend, Ze jste vystaveni
vysokému riziku vzniku alergii a obtiZi s timto
onemocnénim spojenych. Aby byl pozitivni
vysledek vyznamny, je dulleZité, abyste v
minulosti ¢ sou¢asnosti méli alergické priznaky.
Rovnéz tak ani normdlni hladiny protilatek
nemohou zcela vyloucit riziko vzniku alergii v
budoucnosti.

Néktefi lidé mohou mit abnormalné vysoké
hladiny IgE, ale nemusi trpét zjevnymi pfiznaky.
Mohou byt schopni je bud vykompenzovat
pfitomnosti ochrannych protildtek (IgG), nebo
jen zfidka kdy prichazeji do styku s alergeny,
které by mohly spustit pfiznaky jejich
onemocnéni. V pozdéjsim Zivoté se vSak
pfiznaky mohou  vyvinout. Pokud méte
revmatoidni onemocnéni (artritidu), je tfeba
upozornit, ze i kdyz nemate alergii, mohou byt
pozorovany velmi slabé pozitivni vysledky.

Je dUlezité, abyste pro potvrzeni, Ze mate alergii
na jidlo, vyhledali lékafskou pomoc

Neméli byste se snazit zjistovat svoji citlivost
konzumaci jidla, o kterém mate podezieni, Ze
tento problém zplisobuje. Podobné, vyhybéni se
béznym potravindm, jako je mléko, by mélo
probihat pouze po konzultaci s dietologem nebo
lékafem, protoze zbytecné vyhybani se témto
potravindm muze vést k nutriénim nedostatkim.

VAROVANI A DULEZITE INFORMACE

Nepfijimejte  Zadna  Iékarsky

vyznamna

rozhodnuti bez predchozi konzultace se svym

lékarem.

Pokud byl tento test pouZit k

monitorovani stavajiciho onemocnéni, neméli
byste ménit |é¢bu, pokud jste nedostali

odpovidajici Skoleni.

e Test je urCen pouze pro pouziti mimo télo.

* Nepfijimat interné. Vyvarujte se kontaktu s
pokozkou a o¢ima.

e Udrzujte mimo dosah déti.

® Chrante pred slune¢nim zarenim, nemrazte.
Skladujte v suchu pfi teploté 4 ° C az 25 ° C.

* NepouZivejte po uplynuti doby pouzitelnosti
vyznacené na obalu.

¢ Nedodrzeni presnych pokynt mize ovlivnit
vysledek testu. Konecnd diagndza musi byt
potvrzena lékafem.

* Nepouzivejte test, pokud je obal poskozen.
NepouZivejte rozbité komponenty testu.

© Vsechny komponenty testu jsou uréeny pouze
pro tento test. Nepouzivejte test nebo
testovaci komponenty znovu.

© Test by mél byt proveden okam?Zité nebo do
jedné hodiny po otevieni féliového sacku.

o Spatné vidéni, slepota nebo $patné osvétleni
mohou ovlivnit vasi schopnost spravné
interpretovat vysledek testi.

® Vsechny komponenty testu mohou byt
likvidovany v domovnim odpadu.

Vysvétleni symbol(:
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Budte si vedomi...
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Nasledujte instrukce

In vitro zdravotnicky
prostredek
(k externimu pouziti)

=

Spotfebujte pfed datem
expirace uvedené na obale

25°C
4°Cc

Skladujte pFi 10°C - 27°C

N,

Obsah odpovidajici
1testu

@

NepouZivejte znovu

NENECHTE ZMRZNOUT
“ STERILE| R | LOT
irob Sterilizace ozafenim Cislo $arze
Vyrobce (viz tisk na obale)
. Manufacturer of MilkCHECK

Distributor pro CR a SR: c €
OPA group s. r. 0., Pod Cihelnou 664/6, 161 00 0483 NanoRepro AG I{‘ano
Praha 6 I Untergasse 8 epro
IC: 05523869, DIC: CZ05523869 Instrukce v Ceském jazyce D-35037 Marburg

Tel.: +420 233 313 578, www.opagroup.cz Revize 2016-02 (Rev.01) www.nano.ag

For the love of life.





