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Ndvod k pouziti

Inhaldtor salnych &dstic

BREATHOX® ZMIRNUJE KASEL, ZKLIDNUJE PODRAZDENI DYCHAGICH CEST, SNIZUJE PLICNI KONGESCI (mé&stndni krve v plicich) a USNADNUJE
DYCHANI.

NeZ zacnete pifpravek BREATHOX® pouzivat, pfe¢téte si pozorné celou pfibalovou informaci, protaZe obsahuje ddlezité infarmace. Tuto
nfibalovou infarmaci si uschovejte, Moznd ji budete muset znovu pfecist. Pokud potfebujete dalsi infarmace nebo radu tykajici se tohoto
pffpravky, zeptejte se sveho lékdrnika,

Co je BREATHOX®?
BREATHOX® jsou gdstice soli ur¢ené pro inhalaci.
S0l v BREATHOX® se extrahuje z ddnského padzemi v Mariager Fjordu a skiddd se ze suchych, velmi jemnych, mikronizovanych ¢dstic sali, které
|ze snadno vdechnout do harni a dolnf ¢dsti dychaciho traktu.
Inhaldtory BREATHOX® jsou vyrobeny z recyklovatelného plastu a jsou vyrdbény pod farmaceutickou kontrolau.
Jak BREATHOX® funguje?
Fyziologicky plsobl BREATHOX® lakdiné tak, Zze z akolnich tkani dychacich cest adebird tekutinu. Sul také snizuje viskozitu hlenu. Tim se
uklidhujf sliznice podporujici odstrafiovdni hlenu a vdechovanych cizich ¢dstic, Jako jsou pyl, prach, ¢dstice koufe a bakterie.
Krystaly soli také brdni rlstu mikroorganism¢ a maji baktericidnf Ucinek, a tim posiluji imunitni systém.
BREATHOX® je urcen k ulevé od padrdzdéni dychacich cest u pacientd s nachlazenim, alergickou rymou [sennd ryma), bronchitidou, astmatem a
CHOPN (chronickd obstruleni plicnf nemoc).

Co obsahuje BREATHOX®?

BREATHOX® obsahuje mikronizovanou sdl (chlorid sodny) smichanou s malym mnozstvim mlécného culeru (laktdzy). BREATHOX® neabsahuje
zadneé farmaceutické pfisady ani chemické prisady.

Kdo mlze pouzivat BREATHOX®?
BREATHOX® je urcen pro dospélé a déti od 5 let.
Kolik ddvek je v inhaldtoru BREATHOX®?
Kozdy inhaldtar obsahuje minimdlné 300 ddvelk,

Inhaldtar je prdzdny, pokud neni pfi inhalaci jiZ pfitomna chut soli, V pfipadé pochybnost uvolnéte 3 ddvky a vyprdzdnéte inhaldtor otocenim
vzhlru nohama a poklepdnim na trmavy povrch, Pokud uvidite bily prdsek, inhaldtor obsahuje sdl a ddvkovaci mechanismus funguje.
Ddvkovani
BREATHOX® mlZete pouzivat denné, podle pevné stanoveného pldnu nebo podle potfeby v zdvislosti na vasich pfiznacich. Mdte-li jakékoli
pochybnosti o tom, jak pouzivat BREATHOX® g / nebo pao pouZiti vase pfiznaky pretrvdvaji nebo se zhaorsuji, poradte se se svym lékdrnikem
neba [ékafem. Potdtectni doporutené ddvkovdni je 5 inhalacl (ddvelk), 4krdt denné (rdno, odpoledne, vecer a pfed spanim), BREATHOX® byste
meéli inhalovat vzdy, kdyZ uvolnite ddvku,

Dulezité informace pred pouzitim BREATHOX®

BREATHOX® nenahrazuje Iéky predepsané lékarem a nevyléci Zddné nemoci. Pokud podstupujete 1é¢bu predepsanym |ékem, pokracujte v tom.
V pfipadé pochybnosti kontaktujte svého lékare,

Po pouziti inhaldtoru se mdze objevit spontdnni, lehky kasel, Je to pfirozend reakce na sdl. Obvykle se dd vyresit pitim nebo klaktdnim vody,

Doporucené mnozstvi soli, které dostanete potravou, je mnchondsobné vyssi nez mald ddvka soli, kterou vdechujete pfi pouzivdni pfipravku
BREATHOX®, BREATHOX® proto mohou pouzivat déti a pacienti s hypertenzi bez jakychkoli vedlejsich opatfeni.
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BREATHOX® absahuje aZ 0,3 mg laktdzy na ddvku. Toto mnazstvi by neméla zplsobovat zddné problémy lidem s intoleranci laktdzy. Pokud vém lékarf
fekl, Ze trpite nesndsenlivasti nékterych cukrd, kontaktujte svého lékare dfive, nez zac¢nete pouzivat BREATHOX®,

Inhaldtor je pro osobni pouziti - nesdilejte jej s ostatnimi. Tim se zabrdn( kiiZové kantaminaci zprostfedkované inhaldtorem.
Upozornéni
Pokud trpite hyperreaktivitou dychacich cest, pouzivejte BREATHOX® opatrné.
Pokud jsou vase dychaci cesty dehydratovdny, mdze pouZivani pfipraviku BREATHOX® vést k mirnym branchospasm(m, proto doporucujeme pfed

pouzitim inhaldtoru vypit sklenku vady.

Pokud jste tehotnd nebo kojite, poradte se pfed pouzitim pripravku BREATHOX® se svym lékafem.
BREATHOX® by nemél byt pouzivdn po uplynuti doby pouZitelnosti uvedené na abalu.

Jak pouzivat BREATHOX®?

DULEZITE: P¥ kazdém uvolnént ddvky se nadechnéte. NEUVOLNUJTE vice nez jednu ddvku piedtim, nez se nadechnete. Vdechnuti vice nez jedné
davky mdze zplsobit kasel nebo bronchospasmus,

Pfed pouzitim BREATHOX® vypijte trochu vody.
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1. Drzte BREATHOX® ve svislé paloze. Jedna ddvka se uvolni tlatenim nebo tazenim hornf poloviny naharu do maximdlni rozsifené polohy. Pouzijte
jednu nebo dvé ruce (obr. 1a 2).

2. Vydechnéte co nejvice (nevydechujte do inhaldtoru).

3. Vlozte BREATHOX® pfiblizné 2 cm do Ust a uzavrete rty kolem ndustku (obr. 3).

4, vdechnéte co nejvice, aby se st mohla dostat do dychacich cest (abr. 4),
5. Vyjméte BREATHOX® z Ust a zavfete jej. Vydechnéte pomalu.

Po vdechnuti budete citit slanou chut soli v Ustech, to je naprosto normdini.,
Nevdechujte do inhaldtoru, protoze by to mohlo zplsobit aglomeraci ¢dstic soli,
Paodle potfeby otistéte inhaldtor suchym hadfikem, nepaouzivejte vodu.
Mozné nezddouci Géinky
VSechny hldseng nezddoucl Ucinky byly miré a / nebo spontdnné zmizely.
Pokud se pfi pauzivani pfipravku BREATHOX® vyskytnou jakeékoli nezadouci Ucinky, kontaktujte svéha lékafe nebo Iékdrnika nebo se obrat'te na
spolec¢nost Liita Care na adrese bivirkning@BREATHOX.dk
Skladovdni
Uchovdvejte BREATHOX® mima dohled a dosah déti mladsich 5 let a skladujte na tistém, chladném a suchém misté.
Doba pouziti

Po atevieni; 2 mésice. Pfed otevienim: 24 mésicl od data vyroby. Viz datum exspirace na obalu.
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